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P {% Lo, o/ Kiahgii L HO SO
(~ Ay OO %4/ - Bénh vién cong lap va ngoai cdng lap;
~77 / ’4" 79/ / % - Bénh vién, Co s¢ thu dung, dicu tri COVID-19;
0 T W& - Trung tdm Y t€ thanh ph6 Thu DBic va quén, huyén;
—7 - Co s¢ quéan ly ngudi mac COVID-19 tai nha.

Ngay 06/01/2022, S& Y té ban hanh Céng vin s6 151/SYT-NVY vé viéc c4p nhat
/ﬁc’mg dan g6i Chim séc strc khoe tai nha cho FO” (phién ban 1.7).

o, an cir Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022, Quyét dinh sb 405/QP-

Y %MV/%Y%‘}/ 22/01/2022, Quyét dinh s6 604/QD-BYT ngay 14/03/2022 va Quyét dinh sb
616/QD-BYT ngay 15/03/2022 ctia Bo Y té, S& Y t& cap nhat “Huéng din goi thube
Chédm séc sirc khoe tai nha cho FO” phién ban 2.0 4p dung cho cic Co s& quan ly ngudi
méc COVID-19 tai nha thay thé Céng vén sb 151/SYT-NVY ngay 06/01/2022 ciia S& Y
té. Theo d6, S& Y té diéu chinh ddi tugng cch ly tai nha; rit ngén thoi gian cach ly tai
nha; didu chinh thudc diéu tri COVID-19 tai nha; diéu chinh quy trinh tiép nhin FO va
quy trinh x4c nhén hoan thanh cich ly. '

So Y t€ dé& nghi Thu trudng céc don vi duoe phan cong cham séc quan 1y FO tai
nha t& chirc thuc hién nhdm dam béo an toan, hiéu quéa cho ngudi mic COVID-19.

Trong qué trinh thuc hién néu c6 kho khin, vuong mic dé nghi lién hé So Y

(Phong Nghiép vu Y — Dién thoai: 028.3930.9981) d dugc huéng d?ln./,?},

Noi nhin:

- Nhu trén;

-Bo Y té;

- Bi thu Thanh ty;

- Ban Thudng vu Tpénh ay;

- UBND Thanh pho;

- BCD PCD Thanh phé;

- Ban Thudng vy Thanh ty Tp.Thi Pic va quén, huyén;
- BCD PCD Tp.Tha B, quan, huyén;

- Ban Giam d6c¢ S4; )
- Luu: VT, NVY. Téng Chi Thuong
(Kemphy luc 1,2, 3,4, 5)




AN GOI CHAM SOC SUC KHOE TAI NHA CHO Fo
(Phién béan 2.0)
'sédAY b/SYT-NVY ngay Wthingld namdodeda Sé Y 16)
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1. Pbi twong 4p dung

- Co s& quan ly ngudi mic COVID-19 tai nha: Tram y té xd, phudng, thi trén
(chp xd); Tram y t& hru dong; trung tdm y té quan, huyén, phong kham; cac co s¢ tham
gia quan Iy ngudi mic COVID-19.

- Co s& thu dung, diéu tri COVID-19: Trung tdm hdi sitc COVID-19, bénh vién
cong 14p va ngoai cdng l4p, bénh vién di chién thu dung, diéu tri COVID-19, co s& thu
dung, didu tri tAng 1 (khu céch ly tap trung FO).

- Nhan vién y t&, ngudi tham gia quan 1y ngudi mic COVID-19 tai nha.

- Ngudi mic COVID-19 (F0), ngudi chim séc ngudi méc COVID-19 tai nha, co
s& luu tri ¢6 ngudi mic COVID-19.

2. Pbi twong cdch ly tai nha: Ngudi mic COVID-19 bao gdm ca tré em thoa tiéu
chi 14m sang va c6 kha nang tw chim séc, theo ddi sirc khde hodc ¢6 ngudi hd trg chdm
séc.

a) Tiéu chi 1am sang

(1) Ngudi co két qua xét nghlem RT-PCR hodc xét nghi€ém nhanh khéng
nguyen SARS-CoV-2 du'ong tinh bing cac loai sinh pharn xét nghi¢ém nhanh khéng
nguyén dugc Bo Y té cdp phép luu hanh do ban than hojc ngudi chim séc ty 1am tai
nha hodc do nhén viény té, co sd y t& thuc hién.

- Khdng ¢6 triéu ching hodc cd tri¢u chimg lam sang & mc d nhe nhu s6t,
ho khan, dau hong, nghet miii, mét moéi, dau ddu, dau moéi co, t& ludi, tidu chay, chay
mili, mat khiru giéc, mét vi giac; nhip thd binh thudng theo tudi (tré dudi 2 thdng tudi <
60 lan/phit, tré tir 2 dén dudi 12 théng tudi < 50 lan/phit, tré tir 12 thdng dén dudi 5
(udi < 40 lan/phit, tré tir 5 dén du6i 12 toi < 30 lan/philt, tré tir 12 tudi tré lén va
nguoi lén < 20 lan/phit), SpO; > 96% khi thd khi trdi, khong c6 cam gidc khé thd,
khéng suy ho hép.

- Khéng méc bénh nén hosc ¢6 bénh nén nhung dang dwoc dleu tri 6n dinh va
¢ nguyén vong cach ly tai nha.

(2) FO didu trj tai cac co so thu dung, diéu tri COVID-19 it nhét 05 ngay, cac
tridu chimg 1am sang d@, gidm nhiéu, hét sét (khéng ding thubc ha sbt) trudc ngay ra
vién tir 3 ngdy trd 18n, c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh v6i CT < 30 holic xét
nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh thi c¢é thé xudt vién vé nha, tiép tuc céch ly du
10 ngay (khdng nhét thiét phai 1am lai xét nghiém).



b) Tiéu chi vé& kha ning tw chidm séc va theo di strc khoe: FO c6 thé tr chim séc
ban thin (nhu 4n udng, tim rira, gidt quin 4o, vé sinh va c6 thé tur theo ddi stic khoe
theo huéng din ctia nhan vién y té...); c6 kha niing lién lac véi nhén vién y té dé dugc
theo doi, giam sat va khi co tmh trang cdp ctru. Trudng hop FO 13 tré em hoac ngudi
khéng ti chdm s6¢ dugce thi cin phai ¢é ngudi hé trg chim séc.

Luwu y: Néu FO héi di 2 tiéu chi trén nhung hé gia dinh ¢6 nguoi thupc nhom nguy
co (ngudi c6 bénh nén, ngudi trén 50 tudi, phu nit c6 thai, ngudi chwa tiém di liéu vic
xin phong COVID-19), khuyén khich F0 cdch ly noi khdc (khéng cé nguoi thudc nhém
nguy co hodic cdch ly tdp trung) dé giam nguy co ldy lan cho cdc thanh vién khdc trong
hé gia dinh, nhdt 1o ngudi thuée nhom nguy co.

3. Cac hoat dong chim séc sirc khoe cho FO cich ly tai nha

Hoat dong 1. Xdc dinh, lip danh sidch F0 cach ly tai nha

1. Tram y t& cAp xa tiép nhan FO tir nhidu ngudn khac nhau:

- Pbi voi FO ty khai bao qua dia chi https:/khaibaof0.tphcm.gov.vn: Tram y té
cép x4 phén cong ngudi tryc dién thoai d& nhén tin nhén tir tdng dai 1022 théng bio c6
F0 méi khai béo; déing nhép vao tai khoan “Nén tang s6 quan Iy COVID-19 TP.HCM”
dé kiém tra va tiép nhan FO trong vong 24 gid. Pbi voi FO thudc nhém nguy co cao va
F0 khai bdo c6 ddu hiéu ning phai dugc Tram y té lién hé, danh gia v tiép nhin ngay.

- Péi v6i FO hodc ngudi cham séc FO khai béo truc tiép véi Tram y t& qua dién
thoai hojic dén Tram y té: Tram y t& phai huéng din FO khai bio tai dia chi
https://khaibaof0.tphem.gov.vn. Trong trudong hop FO hodc ngudi chim séc khong thé
khai béo truc tuyén, Tram y té ghi nhan va nhap thdng tin FO 1én “Nén tang sé quan ly
COVID-19 TP.HCM” @& quan ly.

- Déi véi FO chua khéi COVID-19 nhung dii didu kién quén Iy tai nha: Co sé thu
dung, diéu tri COVID-19 chuyén théng tin FO trén “Nén ting s& quan ly COVID-19
TP.HCM” vé Tram y t& noi FO cach ly d& tiép nhan va theo dai.

2. Tram y t& cAp x4 chuyén danh sich ngudi thudc nhém nguy co (kém sb dién
thoai lién lac) dén “Mang ludi Thay thudc ddng hanh” @ thuc hién tu vAn, thim héi strc
khée dinh ky, huéng din chim séc bénh nén (néu co).

3. Tram y té dé xuét Ban Chi dao phong, chéng dich cfp x4 ban hanh Quyét dinh
&p dung bién phap cach ly y t cho tht ca cac FO moi c4ch ly tai nha do Tram y té tiép
nhén trong ngdy trén “Nén tang s6 quan Iy COVID-19”, D6i véi FO chua dat tiéu chuén
khoi COVID-19, duge co s¢ thu dung, diéu tri cho xuAt vién v& nha tiép tuc chdm soc
thi thyre hién cach ly y té tai nha theo huéng dan clia béc si trong gidy xuit vién.

4. Tram y té chuyén danh sach FO cach ly tai nha v& céc t6 dan phé dé thye hién
gidm sat tudn thi céch ly tai nha.

Luu y: Tty tinh hinh s6 FO cdch ly tai nha trén dia ban cdp x@, cdc bude trén c6

thé do nhén vién cia Tram y 18, Tram y té hewdong; T6 chim séc ngudi nhiém COVID-
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19 tai cong dong, Té y té luu dpng ... thuc hién. Tram y 16 cdp xd phadi xdy dung quy
trinh phéi hop va la ddu méi dé quan Iy FO trén dia ban.

Hoat dong 2. Huéng din FO tw chim soc va theo doi sitc khoe tai nha

Khi tiép nhan danh sach FO, ngudi tiép nhin danh gi4 nhanh céc diéu kién cach Iy
tai nha (tiéu chi 1Am sang va kha ning ty cham séc), danh gid, phan loai nguy co theo
Quyét dinh 5525/QD-BYT ctia Bd Y té biing hinh thire tryc tiép hogc gidn tiép qua céc
phuong tién tir xa.

Trong truong hop FO da didu kién céch ly tai nha, huéng din nhitng diéu cAn tuin
thit, tr chim séc va theo ddi stc khoe tai nha: (1) cdc vét dung can thiét khi céch ly tai
nha; (2) Chuén bi thuéc didu tri tai nha; (3) Nhing diéu can lam va khéng dugc 1am khi
FO cach ly tai nha; (4) Theo dbi sttc khoe va biét nhimg du hiéu ning dé bao ngay Co
s& quan ly ngudi méc COVID-19 tai nha; (5) Khai b4o hoan thanh cach ly.

Hoat dong 3. Theo d3i sirc khée va kham chira bénh cho F0
1. Theo ddi sitc khée FO

a) Theo dai stic khoe FO mdi ngay, cip nhét dién tién vao phin mém “Nén tang sb
quan Iy COVID-19 TPHCM”.

b) Ludn sin sang tiép nhan dién thoai ctia FO dé tu van hoic khédm chira bénh tai
nha trong trudng hop can can thiép y té hodc khong lién hé dugc.

2. Kham chira bénh, ké don diéu trj tai nha (phu luc 3, 4)
a) Thudc didu tri COVID-19 tai nha: gdm 03 géi (A, B, C)

- Goéi thubc A 1a nhimg thudc thong dung bao gdm thudc ha s6t va thudc néing
cao thé trang.

- Go6i thube B 12 thude chéng viém va thude chbng dong.

- Go6i thubc C 1a thube khang vi rit duge st dung theo Chuong trinh st dung
thubc Molnupiravir cé kiém sodt tai cong déng cho ngudi mie COVID-19 triéu chimg
nhe cia B Y té hoic do ngudi bénh tir mua theo chi dinh clia bac si.

b) K& don thubc diéu tri COVID-19 tai nha

- Trudng hop FO thude nhém nguy co hodc FO ¢6 triéu chimg nhe: Co s& quan ly
ngudi mic COVID-19 tai nha phai danh gia tinh trang sttc khoe cta F0. Trong trudng
hop FO ¢6 chi dinh dung thubc khang vi riit, bac sT ké don thuéc theo quy dinh. Thudc
khang vi rit ding sém ngay sau khi ¢6 chin doan x4c dinh mic COVID-19, t6t nhit
trong 05 ngay dau ké tir khi khoi phét tridu chimg.-

- Trudng hop FO cam thiy kho thd (thé hut hoi, khé thd ting 1én khi vén dong,
nhip thé khi nghi ngoi > 20 lan/phit hoic do SpO, < 96%) phéi lién hé ngay véi Co s&
dang quan ly FO @& dugc tur vAn, hd trg. Béc si danh gia tinh trang bénh, néu c6 chi dinh
nhap vién, bac s s& cho ngudi bénh st dung 01 liéu duy nhit (g6i thudc B) trong thai
gian chd chuyén dén co s¢ didu tri ngusi bénh COVID-19.



¢) Cép phat thudc khang vi rit

- Pbi véi FO duge chim séc, quan 1y tai nha khi c¢6 don thudc cia béac s s& dugce
Tram y t& s& cAp phat thudc ho#ic mua thudc tai céc nha thubc.

- DPbi véi FO thudc nhém nguy co s& duoe chp thude ngay khi ¢ két qua xét
nghiém duong tinh, wu tién cip cho ngudi thuéc nhém nguy co cao (ngudi trén 65 tudi
kém bénh nén). Khi cip phat phai huéng din FO udng thudc ngay trudc khi xem xét ;:ho
ngudi bénh cach ly tai nha hay co sé thu dung, diéu tri. Trong trudng hop ngudi bénh
duoc chuyén dén co so thu dung, diéu tri, huéng din ngudi bénh tiép tuc sir dung thube
d3 dwoc cip phat; ghi rd thong tin sitr dung thuc vao phiéu chuyén vién hodc théng bio
cho co s& tiép nthan biét d& tiép tuc theo dbi.

- Viéc cAp phat thudc ¢6 thé cdp tai nha hodc ngudi nha FO lién hé Tram y té,
Tram y t& luu déng dé nhan thude.

- Khi sir dung thudc tir Chuong trinh st dung thubc Molnupiravir ¢6 kiém soét tai
cong ddng cho ngudi mic COVID-19 ¢6 triéu chimg nhe ctia B4 Y té, FO phai ky cam
két theo quy dinh. |

Hoat dgng 4. Xét nghiém SARS-CoV-2 cho F0 cach ly tai nha

1. Thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 hogc huéng dan tu xét nghiém tai nha cho
F0, ngudi chim séc hodc ngudi & cung nha khi ¢é triéu chimg nghi méc COVID-19.

2. FO s& dugc d& bd cach ly y té tai nha khi cach ly da 07 ngay va khéi bénh (khi
c6 két qua xét nghiém khang nguyén SARS-CoV-2 4m tinh bing céc loai sinh phém xét
nghiém nhanh khdng nguyén dugc B$ Y t cép phép luu hanh do ban thin hojic ngudi
chim séc ty 1am tai nha ho#c do nhan vién y té, co s& y té thuc hién).

3. Trong truedng hop két qua xét nghiém ngdy 7 duong tinh thi tip tuc cach ly du
10 ngay 61 voi ngudi da tiém du lidu véc xin va 14 ngay dbi v6i ngudi chua tiém da
lifu véc xin theo quy dinh.

4. Co s¢ quan ly nguoi mic COVID-19 tai nha chiu trach nhiém xé&c nhén tinh
trang khoi bénh cho FO.

Hoat dgng 5. X tri cAp ciru, chuyén vién cho F0 cich ly tai nha

1. Khi FO céch ly tai nha ¢6 déu higu chuyén ndng, Co s& quan ly ngudi méic
COVID-19 tai nha huéng dan, xir tri cép clru, ddng thoi lién hg T6 phan tmg nhanh cip
x4, quan huyén, thanh phé Thi Pic dé duge hd tro X tri chp ciru va chuyén ngudi
bénh dén bénh vién gin nhit.

2. DAu hiéu chuyén ning:

- Pbi voi ngudi 16n: Khé thé bidu hién bing thd hut hoi, thé nhanh trén 25
1an/phut, 1i bi, lir dir, tim tai moi, diu-chi, SpO, < 94%.

- D6i v6i tré em: Thé nhanh theo tudi (< 2 thing: > 60 lAn/phit; 2 théng - 12
thang: > 50 lan/phit; 12 thang — 5 tudi: > 40 an/phit; 1-5 ruéi: > 40 lan/phit, 5-12
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tudi: > 30 lan/phiit, trén 12 tudi: > 20 lan/phiit), canh miii phap phdng, rit 16m léng
nguec, li bi, 1& @, bé bian ubng, tim tai mdi diu chi, SpO; <95% (néu c6 thiét bj do).

Hoat dong 6. Hoan tét thi tuc cdch ly y té tai nha cho FO

1. Tram y t& chp x4 khi nhan dugc tin nhin Téng dai “1022” thong béo két qua xét
nghiém ngay 7 ctia FO, nhan vién duoc phin céng phu tréch dang nhép vao tai khoan
Tramy té tai dia chi https://covid19.medinet.org.vn:75 dé kiém tra.

- Néu két qua xét nghiém ngay 7 4m tinh: Tram y t& x4c nhan FO khéi bénh va
hoan tAt c4c thii tuc cip gidy x4c nhén hoan thanh cach ly y t€ tai nha.

- Néu két qué xét nghiém ngay 7 duong tinh: Tram y t& huéng dan FO: (1) Tiép
tuc cach ly tai nha do 10 ngay (d8i véi FO tiém da lidu véc xin) hogc ngay 14 (déi véi
FO chua tiém di lidu véc xin); (2) Thuc hién két qua xét nghiém vao ngay 10 hodic ngay
14; (3) va khai bao két qua xét nghiém cta ngay 10 hoc ngay 14.

2. Truong hop dén ngiy 10 hodc ngdy 14, FO vén chua khai bdo két qua xét
nghiém, Tram y té lién hé FO d& ghi nhan két qua xét nghiém hodc thyuc hién xét nghiém
nhanh khéng nguyén cho ngudi bénh. Néu khong lién hé dugc FO thi Tram y té s& ghi
nhén tinh trang “mét theo dai” va déng hd so.

3. Co s& dugc phin cong quan ly FO 1ap danh séch FO khoi bénh, bdo cdo Ban Chi
dao phong, chdng dich COVID-19 cip xa dé thyc hién thi tuc cdp gidy x4c nhan hoan
thanh céch ly y té tai nha trén “Nén tang s6 quan Iy COVID-19 TP.HCM” theo quy
dinh; ddng thoi chuyén Tram y té cAp xa dé clp gidy nghi viéc hudng bao hiém xa hoi
cho ngudi lao dong.

A

- Thoigiancachlyy té tai nha: t6i thidu 07 ngay (duoc tinh tir khi c6 két qua xét’}
nghlem duong tinh dén khi c6 két qua xét nghiém am tinh do FO khai bdo hodc nhip
vién y té thuc hién). ~/

- Thoi gian nghi viéc hudng bao hiém xa hoi: phai cling thoi gian cach ly y € tai
nha.

4. Riéng dbi v&i FO do Co sé thu dung, diéu tri chuyén vé nha dé tiép tuc chim
séc: Co quan bao hidm xa hdi cin cir s6 ngay nghi ghi tai phan ghi chu clia gidy ra vién
@& 1am cin c thanh toan ché d6 bao hiém xa hoi theo quy dinh clia khoan 2, Piéu 21,
Thong tu s6 56/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cia Bo Y té.

SO Y TE TP.HCM



TU CHAM SOC, THEO DOI SUC KHOE TAI NHA
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Sau khi kﬁ'g,lﬁ'ﬁe}%am y t€ noi cach ly, FO cén tuin thi di€u kién cach ly tai
nha va tu chim s&¢. THeo doi strc khoe hang ngay, cu thé nhu sau:

1. Chuén bi cdc vit dung cin thiét khi cdch ly tai nha gdm: Nhiét ké; thiét bi
do SpO,, may do huyét 4p (néu c6); khéu trang y té; phuong tién vé sinh tay; vat dung
¢4 nhén; thing chira chét thai 14y nhiém c6 nip d4y, phuong tién lién lac (dién thoai).

2. Chuén bi thudc diéu tri tai nha gbm: Thubc ha sét dung trong 3-5 ngay; dung
dich cén bing dién gii; thubc gidm ho (tly theo triéu chitng) st dung trong 5-7 ngay,
Iwu ¥ chi dinh, chdng chi dinh va c4c canh bio, than trong khi str dung thude; dung dich
nuée mudi sinh 1y dé stc hong, rira miii ding trong 5-7 ngay; thubc dang diéu trj bénh
nén (tang huyét 4p, d4i thdo dudmg, tim mach, hen phé quan...) du sir dung trong 1-2
tudn.

3. Nhirng didu FO cin 1am khi cich ly tai nha

- Tao khong gian cach ly riéng. Noi cach ly phai thong thoang; han ché dé cic dd
ding, vt dung khé 1am sach (thu bong, gidy, bia...) tai khu vic nay; khong st dung
mdy lanh trung tdm; luén mé cira s0; thuong xuyén lam vé€ sinh cac bé mat, vat dung,
nha vé sinh.

- Khong bi quan, giit tdm ly ludn thodi mai. Khi gép kho khan, lién hé nhén vién
y té dé dwoc tu vén tir xa.

- Ty theo d8i stc khée: Do than nhiét, dém nhip thé, do SpO, (néu c6 thiét bi) it
nhét hai lan m6t ngay, hoic khi cam thiy mét, kho thd.

- Tiép tuc str dung céc thubc diéu tri bénh nén theo toa cta bac si.

- Mang khu trang lién tuc, rira tay hoc sat khuan tay thudmg xuyén.

- Rira mili, suc hong hang ngay bang nudc mudi sinh 1y.

- Thudng xuyén tép thd, van dong néng cao strc khoe.

- Ubng &t nuée hode nhidu hon néu cé sbt, tiéu chay. Khong bo bita, ting cudng
dinh dudng, n ubng di chit, ting cudng trai cdy tuoi, rau xanh.

- Khir khudn céac vat dung va bé mit tiép xGc nhu mat ban, tay nim ctra, bdn ciu,
lavabo... Phan loai, thu gom cht thai 8y nhiém dtng quy dinh.

- C6 sb dién thoai ctia nhin vién y té Co s& quan 1y ngudi mic COVID-19 tai nha
@& lién hé khi cin tu vén, hd tro; thng dai 1022”7, “Mang luéi thdy thudc ddng hanh”
hoic T4 phan tmg nhanh cp x4, cip huyén.

4. Nhitng dicu khong nén lam

- Han ché t6i da ra khéi phong cach ly, khong dugc ra khoi nha. Khi ra khoi
phong céch ly phai mang khéu trang, gift khoang c4ch véi nhimg ngudi khac trong nha.



- Khéng sir dung chung vt dung v&i ngudi khic.

- Khong 3n ubng cling véi ngudi khac.

- Khong tiép xtic gin véi ngudi khac hofc vat nudi.

Ngudi chdm séc hodc ngudi nhd & cling nha ludn mang khiu trang, rira tay hosic
sat khudn tay trude va sau khi chdm soc F0; gitr khoang cach khi phai tiép xtc voi FO.

5. F0 hodc ngudi chim séc bdo ngay cho Co s& quin ly ngudi mic COVID-19
tai nha néu FO ¢6 MOT trong cic ddu hi¢u sau day.

- Kho thé, thd hut hoi hodc nhip thé ting (>21 lAn/phit d6i v6i ngudi 16m; > 40
1an/phut déi véi tré tir 01 dén dusi 05 tudi; > 30 14n/phit dbi véi tré tir 05 dén dudi 12
tudi).

- D6 bio hoa oxy trong mau ngoai vi (Sp0y) < 96% (néu do dugc).

- Mach nhanh > 120 lan/phiit hoac duéi 50 1An/phit. Huyét 4p t6i da < 90 mmHg,
huyét 4p ti thiéu < 60 mmHg (néu c6 thiét bi).

- Pau tirc nguc thudng xuyén, cam gidc bé thit ngue, dau ting khi hit sau.

- Thay di y thire: La 18n, ngd ril, lo mo, rit mét/mét 14, tré quay khéc, 1i bi khé
déanh thirc, co giat.

- Tim mdi, tim d4u méng tay, méng chén, da xanh, méi nhot, lanh dau ngén tay,
ngoén chan.

- Khéng thé udng hoic bl kém/giim, &n kém, non (& tré em).

- Tré c6 biéu hién héi chimg viém da hé thdng: sbt cao, d6 mét, mdi do, ludi dau
tdy, ngon tay chan sung phu ndi hdng ban... Méc thém bénh cp tinh: st xuit huyét, tay
chén miéng...

- BAt ky tinh trang bt én ndo ctia ngudi mic COVID-19 ma thiy cin béo co sd'y
té,

6. Khai bdo hoan thanh cach ly

Khi FO c4ch ly di 7 ngay (ké tir ngay c6 két qua xét nghiém dwong tinh), thuc
hién céc bude sau :

(1) Chup hinh két qua xét nghiém SARS-CoV-2 thyc hién vio ngiy 7 (xét
nghiém co thé do ban than holc ngudi cham séc FO ty lam tai nha hodc do nhén vién y
té, co s¢ y té thuc hién). Néu FO hofic ngudi chim séc tw thyc hién xét nghiém thi phai
ghi t8n FO va ngay thang thuc hién xét nghiém trén khay trude khi chyp hinh, sinh phdm
xét nghiém nhanh khang nguyén phai thudc danh muc duge B6 Y & cip phép.

(2) Truy cép vao dia chi: https://khaibaof0.tphcm.gov.vn (trén may vi tinh hogic
dién thoai théng minh c6 két ndi internet), chon muc “KB hoan thanh c4ch ly” dé khai
béo két qua xét nghiém ngay 7, dinh kém hinh anh két qua xét nghiém.

2\
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+ Néu két qua xét nghiém ngay 7 4m tinh: Co s& quan Ly ngudi méc COVID-
19 tai nha x4c nhan FO khoi bénh va hoan tit c4c thi tuc cdp gidy x4c nhan hoin thinh
cach ly y té tai nha.

+ Néukét qua xét nghiém ngay 7 duong tinh: FO tiép tuc cach ly tai nha; thuc
hién xét nghiém vao ngay 10 (d6i v&i FO tiém i 1idu vic xin) hodc ngay 14 (dbi véi FO
chua tiém da lidu véc xin) va 1am lai céc bude nhu trén.
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‘DAN SU DUNG THUOC PIEU TRI COVID-19 TAI

1'*\ ~ .ﬂ: / HA CHO NGUOI TREN 18 TUOI
(Kem ﬂ?&@.’l&{@péo o&.%/SY T-NVY ngay Quthang § ndm.g) ,90ctia S¢ Y 1¢)

PH(} wo

Thubc didu tri COVID-19 tai nha gbm 03 géi (A, B, C): Géi thude A 1 nhimg
thudc théng dung bao gém thubc ha sbt va thude nang cao thé trang; Géi thude B 12
thuc chéng viém va thubc chéng dong chi sir dung trong tinh hudng dic biét; Goéi
thude C 12 thubc khang vi rit véi lidu ding theo thuyét minh dé cuong thir nghiém lam
sang di dugc phé duyét.

GOI THUOC A (diing trong 07 ngay).
1. Paracetamol S00mg
Uébng 01 vién khi sdt trén 38,5°C, c6 thé lap lai mdi 04 giv dén 06 gid néu van
coOn sot.
2. Cic loai vitamin (vitamin tong hop hodc vitamin C)
Vitamin tdng hop: udng ngay 01 Ian, 01 vién.
HOAC
Vitamin C 500mg : ubng ngay 02 lan, séng 01 vién, trwa 01 vién.
GOI THUOC B (chi ding khi ¢é chi dinh clia bic si theo Huéng din chin dodn va
didu tri COVID-19 tai Quyét dinh sb 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 ciia B{ Y té)

Huéng dan ngueoi bénh khi cam thay khé thé (thé hut hoi, khé thé ting lén khi \ (
vdn dpng, n{z,z'p tho khi 7zghi 73gm' > 20 lan/phit hodc do SpO, < 96%2 phai lién hé ngay k* "
v6i bdc s dé dwoc tw van, ho tro. Bac sT danh gia tinh trang bénh, néu cé chi dinh nhdp
vién, bdc sT se:z‘ ké don diéu tri thuéc chéng viem corticostfroicg va thude (::hc‘;ng dong
mau (goi thuée B) trong 1 ngay trong thoi gian cho chuyén dén co so diéu tri nguoi
bénh COVID-19.

3. Dexamethasone 0,5mg x 12 vién

Ubng 01 1an, 12 vién (twvong duong 06 mg)

HoAC
Methylprednisolone 16mg x 01 vién
Ubng 01 lan, 01 vién.

4. Rivaroxaban 10mg x 01 vién
Ubng 01 14n, 01 vién.
HoAC
Apixaban 2,5 mg x 01 vién

Uéng 01 14n, 01 vién.

Luu $: Thube s8 3 va thuée s6 4 KHONG sir dung trong cde truong hop sau:
Phy ni¥ ¢6 thai vé: phu nit dang cho con b, ngudi cé méc mdt trong nhitng bénh (viém
loét da day té trang, suy gan, suy thdn, cdc bénh Iy dé gay chay mdu duong tiéu hoa,
dwong tiét niéu va cdc bénh Iy dé gdy chay méu khac).
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GOI THUOC C (ding trong 05 ngay) (s dung cho ngudi tir 18 tudi tré lén)

Day 1o thube khang vi rit dugc sie dung cho ngudi 6 triéu chimg nhe khi ¢6 chi
dinh ctia bdc sT. Thubc khdng vi rit ding sém ngay sau khi c6 chdn dodn xdc dinh mdc
COVID-19, t6t nhét trong 05 ngay ddu ké tir khi khéi phat triéu chieng. Uu tién cdp
thuéc khdng vi rit cho ngudi thugc nhém nguy co (bao gom c6 triéu chimg va khéng
O triéu chitng).

5. Molnupiravir vién 200mg hoéc vién 400mg

Ubng ngay 02 1in: sing 800mg, chiéu 800mg, udng 05 ngay lién tuc.
HOAC

Favipiravir vién 200mg hodc vién 400mg

Ubng ngay diu tién: sang 1.600mg, chiéu 1.600mg.

Ubng ngay 2 dén ngay 7: sang 600mg, chiéu 600mg.

Luwu y:

- Khi chi dinh thuée Molnupiravir cho FO: Céc co s¢'y té huedng dan FO ky phiéu
chdp thudn tham gia Chwong trinh sie dung thube Molnupiravir cé kiém sodt tai cong
dong cho ngudi mdc COVID-19 trigu chitng nhe truée khi cdp phdt.

- Thude Molnupiravir KHONG st dung trong truong hop phu nit dang cé thai
hodic c6 ké hoach ¢6 thai trong vong 3 théng, dang cho con bil.

- Nguwoi suy gan, viém gan siéu vi cdp, suy thdn, viém tuy cdp hodc man cdn cé}?yf\:
kién béc s7 truce khi sir dung. g <“§

- Thudc Favipiravir KHONG sir dung trong truong hop phu nit dang ¢6 thai hgg}g *\
¢6 ké hoach ¢6 thai, dang cho con bu, suy gan ngng, suy than ngng; Than trong & ngz’r& 5

bénh cé tién sir gout vi c6 thé lam ting acid uric va lom ndng thém bénh. ;QV
SG Y TE TP.HCM
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s DAN SU DUNG GOI THUOC PIEU TRI COVID-19
’ TAI NHA CHO TRE EM

(Ké \,cézgo cong Ei solih /SYT-NVY ngayOY thang U nampltnacia So Y 18)

% Huéng dfm didu tri tré em mic COVID-19 mirc d9 nhe tai nha
- Tao khéng gian cich ly riéng cho tré nhat 12 khi tré c6 kha néng ty chdm séc,
khong str dung méy lanh trung tdm; ludn mé ctra sO.

- Ap dung phong ngira chuin, deo khdu trang voi tré > 2 tudi, ngudi chim séc,
nguoi trong gia dinh.

- Diéu tri tri€u chimg:

_+ Ha sbt khi nhiét 46 > 38,5° C: Paracetamol liéu 10-15mg/kg/lan mdi 6 gios. Luru
y: tong lieu thuoc khong qua 60 mg/kgingay.

+ Thubc can bing dién giai: Oresol, géi b nudc, chit dién giai khac.

+ Thude diéu tri ho (wu tién cac thudce tir thao mdc), di ding tir 5-7 ngay.
+ Dung dich nhé miii: natriclorua 0,9%, du dung tir 5-7 ngay.

+ Tiéu chdy: men vi sinh, men ti€u hoa.

+ Thudc diéu tri bénh nén (néu cn, str dung trong 01-02 tuﬁn).

+ Thubc diéu tri ho: Ut tién ding thudc ho thao dugc.

Luwu y: Khong ty y ding thudc khdng vi rit, khdng sinh, khdng viém... khi chiea cé
chi dinh ctia nhén vién y té, khong xong cho tré em.

Ubng nhiéu nude.

Pam béao dinh dudng: bi me, in day du.

V¢ sinh than the, raing miéng, mii hong.

Tap thé duc tai chd va tap th it nhdt 15 phit/ngay (tré 16n).
Theo doi:
+ Do thén nhiét t6i thidu 2 1An/ngay hodc khi cam thay tré sbt.

+ Do SpO, (néu c6 thiét bi) tbi thidu 2 1an/ngay hoic khi cam thdy tré mét, thé
nhanh/khé thé.

- Theo dbi strc khoe hing ngay, béo nhan vién y té khi c6 ddu hiéu canh bao.
% Huéng din sit dung géi thude didu tri COVID-19 tai nha cho tré em (ding
trong 07 ngay):

D{ tudi tré em Dang thude Liéu thudc méi lan
< 1 tudi Paracetamol bt 80mg 1 g6i x 4 lan/ ngay
Tir | dén dudi 2 tudi Paracetamol b6t 150mg 1 g6i x 4 lan/ ngay
Tir 2 dén dudi 5 tudi Paracetamol bt 250mg 1 g6i x 4 lan/ ngay
Tir 5 dén 12 tubi Paracetamol vién 325mg 1 vién x 4 130/ ngay
Trén 12 tudi Paracetamol vién 500mg 1 vién x 4 lan/ ngay
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* Ghi chi: Ubng Paracetamol khi sbt trén 38,5°C, c6 thé lap lai mdi 04 git d¢én 06
gi® néu van con sét.

+% Dau hiéu cinh bao:

= Triéu ching bét thudmg cAn bdo nhén vién y té ctia Tram y té, Tram y t& hru dong:

-S6t > 38°C. - Tixc nguec. '
- Pau rat hong, ho. - Cam giéac kho thd.

- Tiéu chay. - Sp0, < 96% (néu c6 thiét bi).

- Tré mét, khdng chiu choi. - An/bt kém.

= Déau hiéu chuyén ning cin bao cdp ctru 115 hoic TS phan tmg nhanh phudng, x4,
thi trAn d& dwoc cp ciru tai nha hodc dua tré dén bénh vién ngay:

- Thé nhanh theo tudi*. - Li bi, 1& do, bo bi/in udng.
- Cénh mili phip phdng. - Tim tai moi du chi.
- Rit 16m 1dng ngure. - Sp0;, < 95% (néu cé thiét bi).

* Ghi cht: Tho nhanh theo tudi: < 2 thdng: > 60 lan/phit; 2 thing - 12 théng: > 50
lan/phiit; 12 thing — 5 tudi: > 40 lan/phiit; 1-5 tudi: > 40 lan/phit, 5-12 tudi: > 30
lan/phiit, trén 12 tudi: > 20 lan/philt.

SO Y TE TP.HCM

&
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T6i ddng ¥ tham gia vio Chuong trinh sit dung thubc Molnupiravir cé kiém sodt tai
cpng dong cho ngwoi méc COVID-19 cé triéu chirng nhe” va CAM KET thyc hién
diing tAt ca nhitng ndi dung sau day:

e Sir dung thudc ding muyc dich ctia chuong trinh va khong chia sé cho ngudi khéc
(ké ca nguoi than). Trong trudng hop khéng sit dung hét thude ctia chuong trinh, phai
hoan tra lai cho nhan vién Y t dia phuong (c6 x4c nhan bén giao — bén nhén).

e Kiém tra ding tén thudc Molnupiravir truéc khi nhin va St dung thubc theo ding
huéng din ciia nhan vién y té.

e Khong mang thai, khong cho con b trong thdi gian sit dung thubc hoic c6 ké hoach
c6 thai trong vong 3 thang ké tir ngay cudi cling sir dung thudc.

» Trong qué trinh sir dung thudc néu c6 tic dung phu khéng mong mudn s& bdo ngay
voi Tram y té cp xd, Tram y té luu dong. Khong tu v ding sai liéu.

¢ Chiju hoan toan trach nhiém vé viée sir dung thudc khong diing muc dich, khéng ding
huéng din va cam két khi tham gia Chuong trinh.

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay ... ... thdng .... ndm 202..
NGUOI THAM GIA CHUONG TRINH
(ky va ghi rd ho tén)

..........................................

................................................




